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Crescere  padr iCre scere  padr iCre scere  padr iCre scere  padr i     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

    
R i n g r a z i am e n t iR i n g r a z i am e n t iR i n g r a z i am e n t iR i n g r a z i am e n t i     

 
G l i  a u t o r i  d i  q u e s t o  t e s t o  d e s i d e r a n o  

r i n g r a z i a r e  i  c o l l e g h i ,  i  f i n a n z i a t o r i  e  g l i  
e n t i  c h e  n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i  s i  s o n o  

p r o d i g a t i  p e r  r e n d e r e  p o s s i b i l e  l o  
s v o l g i m en t o  d e i  c o r s i .  M a  p i ù  d i  t u t t i ,  i l  

n o s t r o  r i n g r a z i am e n t o  v a  a  t u t t i  q u e i  
p a p à  c h e ,  c o n  i l  l o r o  e n t u s i a smo ,  c o n  l a  
l o r o  v o g l i a  d i  p a r l a r e  d i  s é  e  d e i  p r o p r i  

b amb i n i ,  c i  h a n n o  d o n a t o  u n  p e z z e t t o  
d e l l a  l o r o  v i t a ,  t a n t i  p e n s i e r i  p o s i t i v i ,  

m i l l e  s t i mo l i  a l l a  r i f l e s s i o n e .  
 

“Cr e s c e r e  pa d r i ”… in  c he  s en so?  “C r e s c e r e  pa d r i ”… in  c he  s en so?  “C r e s c e r e  pa d r i ”… in  c he  s en so?  “C r e s c e r e  pa d r i ”… in  c he  s en so?      

  

I l  nome  è  v o l u t amen t e  amb i g uo :  c i  r i vo l g i amo  a  pa d r i  c h e  

de s i d e r ano  a c c r e s c e r e  i l  p rop r i o  g r ado  d i  c on s a pevo l e z z ac on sa pevo l e z z ac on sa pevo l e z z ac on sa pevo l e z z a  

r i g ua r do  l a  p a t e r n i t à ,  c he  vo g l i ono  meg l i o  de l i n e a re  i l  p rop r i o  

p ro f i l o ,  l a  p rop r i a  i d en t i t ài d en t i t ài d en t i t ài d en t i t à  a l l ’ i n t e r no  de l  n uc l eo  f am i l i a r e ,  n e i  

c on f r on t i  c on  i  p rop r i  f i g l i .   

Ma ,  c o s ì  f a c endo ,  a i u t i amo  i  b amb in i  d i  o g g i  a  “ c r e s c e r e ”  c ome  

f u t u r i  p ad r i  p i ù  a t t en t i ,  p i ù  a f f i d a b i l ia f f i d a b i l ia f f i d a b i l ia f f i d a b i l i ,  p i ù  c en t r a t i  i n  que s t o  

r uo lo .   

 

Neg l i  u l t im i  q ua t t r o  ann i  p i ù  d i  1 50  papà  hanno  s p e r imen t a t o  

C r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r i ;  a l c un i  c ommen t i :  

 

Al l ’ i n i z i o  e ro  dubb io so ,  o r a  v o r r e i  a n co r a  de l  t empo ,  

ho  t a n t e  c o se  d i  c u i  vo r r e i  p a r l a r e !  
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Pen sa vo  d i  e s s e r e  l ’ un i co  ad  a v e r e  a l c un i  dubb i ,  i n v e c e  

s i amo  i n  t a n t i ,  e  i  d ubb i  o r a  so no  d im inu i t i .  I no l t r e ,  ho  

impa r a t o  c h e  po s so  pa r l a r n e ,  e  qu e s t o  è  f a n t a s t i c o .  

C r ede vo  d i  n on  a ve r  n i e n t e  da  d i r e ,  ma  po i  non  r i u sc i v o  

a  s t a r e  z i t t o ,  e  vo l e vo  a s co l t a r e  g l i  a l t r i  p apà .  

M i  c h i edo  pe r ché  non  ho  i n i z i a t o  a  f a r l o  p r ima ;  p a r l a r e  

de i  m i e i  f i g l i ,  i n t e ndo ,  me  ne  ha  f a t t o  s cop r i r e  l a t i  s u  c u i  

non  m i  e ro  ma i  so f f e rma t o .  

M i  sono  r i v i s t o  f i g l i o ,  ho  r i v a l u t a t o  m io  pad r e ,  e  c r e do  

d i  a v e r  c ap i t o  qua l co s a  i n  p i ù  d i  me  s t e s so ,  o l t r e  c he  de i  

m i e i  b imb i .  

M i  d i s p i a c e  ch e  i l  t empo  s i a  s t a t o  c o s ì  po co ;  a v r e i  

a n co r a  c o s ì  t a n t e  c o se  s u  c u i  p a r l a r e  c on  i  m i e i  c o l l e gh i  

p apà…  

Ad  a l c une  co s e  non  a v e vo  ma i  p en s a t o ;  s i amo  co s ì  p r e s i  

d a l l a  no s t r a  v i t a ,  d a l l a  quo t i d i an i t à ,  c he  pe rd i amo  d i  v i s t a  

que l l i  c he  s emb r ano  de t t a g l i ,  e  i n v e c e  s ono  co se  

f ondamen t a l i .  

Non  l o  c r e devo  po s s i b i l e  a l l ’ i n i z i o ,  ma  m i  sono  s e n t i t o  

da v v e ro  a  m io  a g i o .  Sop r a t t u t t o  non  m i  so no  s e n t i t o  

g i ud i c a t o ,  s o t t o  o s s e r v a z i o ne .  

M i  ha  da t o  l a  po s s i b i l i t à  d i  s en t i rm i  p ro t a gon i s t a  i n  

quan to  pa pà .  

 

Cre s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r i  i n t e r v i en e  su l l ’ o g g i  e  i n t e r v i en e  su l  doman i .  

 

C r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r i  è  qu ind i  uno  mo to r e  d i  c amb i amen tomo to r e  d i  c amb i amen tomo to r e  d i  c amb i amen tomo to r e  d i  c amb i amen to  pe r  c h i  v i  

p a r t e c i pa ;  è  uno  s t r umen to  d i  p r e v en z ion e  p r e v en z ion e  p r e v en z ion e  p r e v en z ion e  d i  c ompor t amen t i  

de v i a n t i  i n t e rn i  a l  nuc l eo  f am i l i a r e ;  è  un  l u o go  d i  c on f r on to  t r a  

pad r i ;  è  uno  s pa z i o  ded i c a t o  a i  p apà ;  ma  è  an ch e  

un ’ oppo r t un i t à  o f f e r t a  a i  b amb in i  d i  c ono s c e r e  “ a l t r e  pa r t i ”  d e l  

p rop r i o  g en i t o r e  ma s c h ioma sc h ioma sc h ioma sc h io .  

 

C r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r iC r e s c e r e  pa d r i  s o s t i en e  i  p apà  n e l  l o r o  r appo r t o  con  i  f i g l i .  
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Ma quando  na s c e  un  papà ?  

    

Quando  na s c e  un  papà?Quando  na s c e  un  papà?Quando  na s c e  un  papà?Quando  na s c e  un  papà?     

    

La  ma t e rn i t à  c om inc i a  n e l  momen to  i n  c u i  c ’ è  l a  c ono s c enza  

de l l a  g r a v i da nzag r a v i da nzag r a v i da nzag r a v i da nza  i n  a t t o .  La  donna  s cop r e  d i  e s s e r e  i n c i n t a ,  e  i n  

que l  momen to  i n i z i a  i l  p e r c o r so  d i  a pp rop r i a z i o ne  de l  s uo  

nuo vo  r uo l o  e  p r o f i l o  i den t i t a r i o .   

P e r  i l  ma s c h i o  l a  c o s t r u z i o ne  de l l ’ i d en t i t à  p a t e r na  è  p i ù  

f a c i lmen t e  un  pe r c o r so  d i  a c c e t t a z i on e  d i  una  s i t u a z i o n e .  Può  

vo l e r c i  un  s e condo ,  un  m inu to  o  un  anno ;  i l  r i s u l t a t o  non  

c amb i a .   

Venu to  a  c ono s c en za  d e l l a  g r a v i danza  i n  a t t o ,  l ’ uomo  i n i z i a  a  

d i v en t a r ed i v en t a r ed i v en t a r ed i v en t a r e  pad r e  q uando  a c c e t t a  i l  p rop r i o  r uo lo  –  qu a lunque  

e s so  s i a  e  c omunque  e s so  v e r r à  po i  a  d e f i n i r s i  i n  que l l a  

sp e c i f i c a  s i t u a z i one  pe r sona l e .   

I l  f a t t o r e  b i o l o g i c o  è ,  po t r emmo  d i r e ,  meno  co s t i t u t i v o  i n  s é  

de l l ’ i d en t i t à  p a t e rn a .  E  non  po t r e bbe  e s s e r e  a l t r imen t i ,  v i s t o  i l  

d i f f e r en t e  g r ado  d i  c o in vo l g imen to  che ,  n a t u r a lmen te ,  i l  

bbbb io lo g i c o  ma s c h i l ei o l o g i c o  ma s c h i l ei o l o g i c o  ma s c h i l ei o l o g i c o  ma s c h i l e  ha  r i s p e t t o  a l  b i o l o g i c o  f emmin i l e .  
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CCCCo r s i  p e r  pa pào r s i  p e r  pa pào r s i  p e r  pa pào r s i  p e r  pa pà ????     

    

E s s e r e  g en i t o r i  non  s i  i n s e gna ;  p ro va t e  a d  immag ina r e  c h i ,  t r a  E s s e r e  g en i t o r i  non  s i  i n s e gna ;  p ro va t e  a d  immag ina r e  c h i ,  t r a  E s s e r e  g en i t o r i  non  s i  i n s e gna ;  p ro va t e  a d  immag ina r e  c h i ,  t r a  E s s e r e  g en i t o r i  non  s i  i n s e gna ;  p ro va t e  a d  immag ina r e  c h i ,  t r a  

l e  p e r s one  ch e  cono s c e t e ,  po t r e bbe  a s s umer s i  t a l e  c omp i t o .  Un  l e  p e r s one  ch e  cono s c e t e ,  po t r e bbe  a s s umer s i  t a l e  c omp i t o .  Un  l e  p e r s one  ch e  cono s c e t e ,  po t r e bbe  a s s umer s i  t a l e  c omp i t o .  Un  l e  p e r s one  ch e  cono s c e t e ,  po t r e bbe  a s s umer s i  t a l e  c omp i t o .  Un  

p ad r e  p e r f e t t o  c ap a c e  d i  t r a sme t t e r e  c i ò  c h e  s a  sp a d r e  p e r f e t t o  c ap a c e  d i  t r a sme t t e r e  c i ò  c h e  s a  sp a d r e  p e r f e t t o  c ap a c e  d i  t r a sme t t e r e  c i ò  c h e  s a  sp a d r e  p e r f e t t o  c ap a c e  d i  t r a sme t t e r e  c i ò  c h e  s a  s u l l ’ e s s e r e  u l l ’ e s s e r e  u l l ’ e s s e r e  u l l ’ e s s e r e  

p a d r e  a  pe r sone  ch e ,  p ad r i  c ome  l u i ,  h a nno  un ’ a l t r a  s t o r i a  d i  p a d r e  a  pe r sone  ch e ,  p ad r i  c ome  l u i ,  h a nno  un ’ a l t r a  s t o r i a  d i  p a d r e  a  pe r sone  ch e ,  p ad r i  c ome  l u i ,  h a nno  un ’ a l t r a  s t o r i a  d i  p a d r e  a  pe r sone  ch e ,  p ad r i  c ome  l u i ,  h a nno  un ’ a l t r a  s t o r i a  d i  

v i t a ,  a l t r e  c r e denz e ,  i deo lo g i e ,  c r e d i ,  c onv in z i on i…v i t a ,  a l t r e  c r e denz e ,  i deo lo g i e ,  c r e d i ,  c onv in z i on i…v i t a ,  a l t r e  c r e denz e ,  i deo lo g i e ,  c r e d i ,  c onv in z i on i…v i t a ,  a l t r e  c r e denz e ,  i deo lo g i e ,  c r e d i ,  c onv in z i on i…     

    

E  s e  an c he  f o s s e :  i n  c o s a  c on s i s t e  l a  ma t e r i a  “P a t e r n i t à ”?E  s e  an c he  f o s s e :  i n  c o s a  c on s i s t e  l a  ma t e r i a  “P a t e r n i t à ”?E  s e  an c he  f o s s e :  i n  c o s a  c on s i s t e  l a  ma t e r i a  “P a t e r n i t à ”?E  s e  an c he  f o s s e :  i n  c o s a  c on s i s t e  l a  ma t e r i a  “P a t e r n i t à ”?     

 

S i amo  c i ò  c he  s i amo ,  c i ò  c he  l a  n o s t r a  s t o r i a  d i  v i t a  h a  f a t t o  s i  

c he  no i  d i v en t a s s imo ;  ne s suno  è  u gu a l e  a l l ’ a l t r o ,  pe r  f o r t una ,  

non  e s i s t o no  pad r i  p a r ad i gma t i c i  d a  c op i a r e ,  o  t eo r em i  pa t e rn i  

c he  s i  po s s a no  impa r a r e  a  memo r i a  e  r i p e t e r e  a l l a  b i so gn a .   

Abb i amo  i n t r o i e t t a t o  v a l o r i  e  p r i n c i p i  du r an t e  t u t t o  l ’ a r c o  de l l a  

no s t r a  v i t a ,  a bb i amo  commes so  i  no s t r i  e r r o r i  e  d a  e s s i  

a bb i amo  impa r a t o ,  a bb i amo  t r a t t o  e s pe r i e n z a  da  t u t t o  c i ò  che  

c i  è  s u c c e s so  da l  g i o r no  i n  c u i  s i amo  na t i  a d  o g g i ,  e  a n co r a  

c on t i nu e r emo  a  f a r l o  f i n o  a  c he  mor r emo .  Que s t o  è  i l  no s t r o  

e s s e r e  uom in i ;  qu e s t o  è  a n che  i l  no s t r o  e s s e r e  pa d r i .  

 

Ne s sun  e s s e r e  umano  è  i n a de gua t o  a l l a  p a t e rn i t à ;  po t r anno  

e s s e r c i  p a d r i  p i ù  o  meno  a t t en t i ,  p i ù  o  meno  i n t e r e s s a t i  a l l a  

v i t a  de i  p rop r i  f i g l i ,  ma  q ue s t i  s o no  a t t e g g i amen t i  e  

c ompor t amen t i  a pp r e s i ,  d e t t a t i  d a  m i g l i a i a  d i  v a r i a b i l i ,  c h e  

po s sono  comunque  e s s e r e  mod i f i c a t i .  

 

E  i  p apà  v o g l i o no  e s s e r c i .  

P e r ché  i  p a pà  s a nno  co s e  e  hanno  domande  da  po r r e .  Hanno  

r i s po s t e  ma  anche  dubb i .  Po s s e g gono  compe t en ze  ma  non  

s anno  d i  a v e r l e .  Po s s i e dono  c e r t e z z e  ma  anche  pa u r e .   

Come  t u t t i .  Come  l e  mamme .  
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CCCCre s c e r e  pa d r ir e s c e r e  pa d r ir e s c e r e  pa d r ir e s c e r e  pa d r i  s i  pone  come  ob i e t t i v i :  

 

 Of f r i r e  oppo r t un i t à  d i  i n con t r o  e  c on f r on to  t r a  pad r i ;  

 Ricono sc e r e  a i  p a d r i  uno  s pa z i o  d i  p a ro l a  a u t onomo  s u i  

p rop r i  f i g l i ;  

 Aumen t a r e  l a  c on s ape vo l e z z a  d e i  p a p à  su l  p rop r i o  s ape r e  

ne i  c on f r on t i  de i  f i g l i ;  

(…)  

 

Cre s c e r e  pa d r i  C r e s c e r e  pa d r i  C r e s c e r e  pa d r i  C r e s c e r e  pa d r i  ––––     L ’ o r g an i z z a z i o neL ’o r g an i z z a z i o neL ’o r g an i z z a z i o neL ’o r g an i z z a z i o ne     

 

CEMP s i  o c cupa  d i :  

 

 Repe r imen to  f ond i  –  da  dono r s  pubb l i c i  e / o  p r i v a t i ,  d a l l e  

s c uo l e ,  d a g l i  u t en t i ;  

 Ela bo r a z i o ne  ma t e r i a l e  pubb l i c i t a r i o  

 Rac co l t a  a de s i on i ;  

 Ela bo r a z i o ne  d i sp en s a  f i n a l e  p e r  i  p a r t e c i pan t i  e  r e po r t  

pe r  dono r .  

 (…)  

 

Dove  s i amoDove  s i amoDove  s i amoDove  s i amo     

CEMP  

V i a  Eu gen io  Ch i e s a  1  

20122  M i l ano  

Te l .  e  f a x  +39  02  5 456687  

E -ma i l  i n f o@consu l t o r i o c emp .o r g  

i
 

 

 

                                                 
i We  w o u l d  a l s o  l i k e  t o  t h a n k  b o t h  T h e  M e n ' s  P r o j e c t  ( w i t h i n  P a r e n t s  A d v i c e  

C e n t r e )  a n d  t h e  S o u t h e r n  E d u c a t i o n  a n d  L i b r a r y  B o a r d  Y o u t h  S e r v i c e  f o r  t h e i r  
p e r m i s s i o n  t o  r e p r o d u c e  s om e  Im a g e s  o f  M e n  p h o t o g r a p h s .  


